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w T Epidemia de Diabetes Mellitus
w T Prevalencia de diabéticos sometidos a cirugia

v T Riesgo de complicaciones asociadas con la diabetes
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> Imprescindible la Evaluacion y el
Manejo Perioperatorio Adecuado en los Diabéticos



Estrés relaciondo con la cirugia Procesos subyacentes

T Hormonas Contrareguladoras
( Cortisol, Glucagon, GH )
1 Secrecion y Accion de Insulina

!

Hiperglucemia

T Ac. Grasos Libre y Lactato =

/ T Citoquinas Proinf.

l Hiperactividad

Plaquetaria

Inmunosupresion l Estrés oxidativo
\ Dano Celular /

Inflamacion - Isquemia-Trombosis

l

T Estancia Hospitalaria- T Morbi-mortalidad Perioperatoria (Infecciones y (V)
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Ensayo terapéutico: |
P Demosiro que los niveles mds altos de glucosa en el postoperatorio se
asociaron con un mayor indice de infeccion y mortalidad.

van den Berghe G, Wouters P, Weekers F, Verwaest C, Bruyninckx F, Schetz M, et al.
Intensive insulin therapy in the critically ill patients. N Engl J Med. 2001;345:1359-67
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. _ THE ANNALS OF
Estudio observacional THORACIC SURGERY
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> 2.402 cirugias CABG realizadas entre 1977 y 1991:
> 125 episodios de infeccion de la herida (5%).
> Uso de esteroides ( p=0,005) y la > Diabetes (p=0,003)

Slaughter MS, Olson MM, Lee JT Jr, Ward HB. A fifteen-year wound surveillance study after coronary artery bypass.
Ann Thorac Surg. 1993;56:1063-8.
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w25 Tasas de mortalidad hasta 5 veces mayor que en los no diabéticos,
( relacionados con el dafio a eragnos blanco causada por la DM)

L%+ Las complicaciones cronicas (Microangiopatia y Macroangiopatia)
T Directamente la necesidad de intervencion quirdrgica
T Aparicion de complicaciones quirurgicas ( infecciones y vasculopatias).

Hirsch IB, McGill JB, Cryer PE, White PF. Perioperative management of surgical patients with diabetes mellitus.
Anesthesiology. Feb 1991;74(2):346-59.
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» Las infecciones en los pacientes
diabéticos representan :

66% de las complicaciones postoperatorias

25% de las muertes perioperatorias
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P La isquemiu miocardica postoperatoria se incrementa en
los pacientes con DM sometidos a cirugia cardiaca y no cardiaca.
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Hollenberg M, Mangano DT, Browner WS, et al. Predictors of postoperative myocardial ischemia in patients
undergoing noncardiac surgery.The Study of Perioperative Ischemia Research Group. JAMA. Jul 8 1992;268(2):205-9.






